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PrOMOGiONSSenWErPUNKG RESiLieNZPaRLOMEN in der SChmerzueraroeisung®

DeR PROMOVIONSSCHWERPUNKY SCEMERZ SVELLY SICX YOR:

+ResILIenZraxioren m DeR SCHMERZYCRARBEIVING"

DeRr PROMOvIONSSCHWERPUNKY YERFOLGY aLs eRstes WICxviGes FoRr-
SCHUNGSZIEL, DURCH eXPeRIMenteLLe MeDIZIMISCHe UND PSYCHOLOGISCHe
Untersucxuncen an Gesunpen unp Patienten somie Im PRAKLINISCHen
VieRmopeLLen, neue @RKenMtnISse iBeR KOGNILIYe UND NEUROBIOLOGISCHE
ResILIenzZFaktoren zu Gewinmen, die die @ntsteXUnG yon SCHMeERIZER-
KRanKunGen YeRHINDeRN Konnen und damn Zum €RXaLy DeR Gesunbxen
BenRacen. Das zwene wicxtiGe FoRSCXunaGszieL pieses Promovions-
SCHWeRPUNKYeS eRGIBY SICK aus DeR €MSICHY, Dass DIeSeR NatuRWISsen-
scHartLicHe ZuGanG ZwaR Welt FiliRen Kann, aBeR dbem Leipen DeRr
Patienten nie Ganz GeRrecxt WIRD. Wenn SCHMERZ ZUR NICHY MEXR
WeleR VHeRaPleRBaRen LeBensroRm WIRD, eRGeBen SICH SMnFRaGen,
SeLBst- unp ORIeNtIeRIMGSINeIFEL, Die eme YHeoLoGISCHe Perspextive
eROFFnen. Diese PeRrspextIve SOLL In PRAKLISCH-VHEOLOGISCHEN Sowle
SYStematIscx-tXeoLoGIscxen PRoJeKven aurGenomumen unp BeaRBeev
WeRDen.

Konkgetisieren WIRD SICX DeR PRomotionsscxweRPunxy in Promovions-
PROJeKveN, DIe PSYCHOLOGISCHe, meDIZINISCHe ODeR txeoLoaiscxe FRage-
SveLLUNGen MIv IteRpIsZIPLINGRen UBeRGincen Bearseren.

Psycxoroaiscye FracesveLLumaen: OPymISMUS, eRLeBve SeLBSLKONVROL-
1e 1MD SeLBSYWIRKSamKel Smp PeRsONLICKKeRSMeRKmaLe, ie
SCXMeRZeRFaxRUNGeN DAMPFeN Konnen, UnD DaKeR SICHERLICH ZU Den
ResILienzrakvoRen zu zaxien smp. €s ISt aBeR UNKLaR, Wie Diese
Faxvoren WiRKken. JMopIFrzieRen sie die WIRKUNGSERWARLUNG WIe Bel DeR
PLaceBOReaKtION ODER HeLFen Sie emovionale SCHMERZReaKvionen wie
AnGsv aBIUSCHWACKEN ODeR GaR In SICHeRMERSGeFilMLe WmzZunwanpeLn?
YWeLcxe PeRrsonen xonnen pies Ump weLCKes SID DI DaFiiR notwenpiGen
Bepinaunaen? GiBv es PeRsonLICHKeRSMeRKMaLe, Die Den eRFOLGRel-
CXen SCHMeERZXeNMMeR auszelcynen? SCHMERZ Xemmv SCHmeRLZ. GILy
Das FilR aLLe SCXmeRZaRten?

Mepzmiscye FracesteLLmeen: €nnocene OPloIDPePtiDe (,KORPeRelGene
1MoRPxIMe") weRDen I WeIssen BLIRKORPERCHen GeBILDEY WD Im
emzimpeten Gewese ZUR SCHMERILINDERUNG FReIGeSevZl. Konnen plese
Mecxanismen aLs ResiLienzraktoren IDenvIFIZIeRy wernen? WeLcxe
RoLLe spieLen DaBel ePiGenetIsCHe, SPeZieLL POSLtRanSKRIPLIOneLLe
Faxvoren? Die €mzimpunGsReaxtion WIRD aUCK yon spezieLLen Boven-
StOFren wie Zyvoxmen GesteueRv. SPezieLL bem ImteRLeuxm-Y WIRD emne
RoLLe aLs ResILienzraxior BeIm NeUROPAtXISCHen SCHMERL ZUGEBILLIGY.
Lassv SICH em SOLCHeR PROveKtIYeR Lusamimenyanc Zmiscyen InverLeu-
KIn-Y-@xPRession und ScHmeRZemPFINDEN WIRKLICK nacxywelsen?
Konnve xierm

aUCK eme CRKLARIMG FilR UNTeRSCHIEDLICHEe SCHWeReGRaDe DeR
FIBROMYalLGle LieGen ODEeR miissen XIeR NOCK anDeRe BIOLOGISCHe LD
PSYCHOSozZIaLe ResILienzraktoren XeRanGezoGen werven?

PrOMOGIONSSCAWErPUNKG ,RESILIENZPARGOMEN iN dBr SEhMErzverareisung’

TxeoLoaIscHe FRaGesveLLunGen: DeR SCHMERZ SOLL NICHY NUR BeKAMPFY
ODeR GeBANDIGY, SONDERN acHvsam In Die elGene LeBenspewtunc mve-
GRICRV WeRDen. Damuv RiicKv Die Smnpimension Yon SCXmeRZyeRaRBel-
VMG UMD -BeXanDLUNG YeRSVARKY Ins BLickreLd. Die ARIKuLavlon pes
Lepens xann em WICKVIGeR SCHRRY ZUR @miwICKLunG yon ResiLienz
sem. Welrcxe RoLLe spieLen Dimensionen peR YeRKORPeRUNG
(emBopiment) I Den entsPRecxenDen menscXLICKen AUSDRUCKSFORMeN?
WeLcxe RoLLe CHRISVLICH-RELIGIOSe SPRaCKFORMen FilR pas Inemanper
YOn KORPERLICHER UND GelstiGeR Dimension In DeR WaXRNeXMUNG des
scxmeRzennen KoRPeRs spieLen, ISt BISLaNG NUR WeniG WveRSUCKL. Wie
InveRaGleRen KoRPeRBezoGene YNetaPHORIK CHRIStLICHeR UBeRLiereRunG
UND Dle ReLIGIOSe SeLBSLDEIRUNG aus DeR Pavlentenperspexuve?

Im Raxmen pes YWoRKksxops werven FraGesteLLimGen bes PRomovions-
SCHWeRPUNKYS UND eRste PRoJexte YORGeSveLLt.
HerzLicxe €mLapunG yon

Pror. DR. DR. Steran LautenBacxer, PxysioLoGIscxe PsycHoLoGle,
Universiav Bamserg,

Pror. DR. txomas Wagel, Systematisce UxeoLoGle unD vHeoLOGISCHe
GeGenwarvsrraGen, Universiav Bamsere,

Dr. Amucx Hatrensacy, €vanGeLiscxes Stupienwerk e.y.

ProGcRamm

Sonmae, 08. Mar 2016

18.00 Uxr RABenpessen
19.30 Uxr RALLGememe @mriixRunG zum txema ,Scxmerz*

Pror. Dr. Dr. Steran Lamensacxes, PxvsioloGr-
scxe Psycxolocre, Bamsera

Momac, 09. Mar 2016

09.00 Uxr YoRsteLLUNGSRImMDe
10.00 Uxr Die meDIZInISCH-PSYCHOLOGISCHe PeRspextive miu
GerLanten ForscximGsviemen

Pror. Dr. Dr. Sreran Lamcensacxer, PXysioloGl-
scxe Psycxolocre, Bamsera

12.30 Uxg NMrracessen

PrOMOGiONSSeWErPUNKG ,RESiLieNZPaRLOren i der Schmerzueraroeisung®

13.30 Uxr

14.30 UxrPause

1445 Uxr

YoRSteLLING ersteR PRomorionsPRoJexve:

Yarenvma Maspere: ,Recurarion ver
SCXMERZWaXRNEeXMUNG DURCK KOGHIEIVe SkRA~
sealen: Yeralercx von Axzerianz, Meusewer-
WG unp UneeRoRiicKinG"”

Joxanna Gimexer: , WIRKUNG yon OPHIUSHUS
als Resilienzraxvon: €mrliisse aur pas
Scximerzerlesen unb -Konumunizieren”

Die GelsvesMISSensCHarvLICKe (VHeoLOGISCHe)
Perspextive miv GepLanten FoRscxunasvyemen

Pror. Dr. Ixomas Wasel, Systemariscxe bxe-
olocle unp rXeoloGiscxe GeGenwarisFRaGel,
Universridr Bamsere

16:30 Uxg ABScHLUSSRIMDE

17.00 Uxr

enpe



